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第 10 周 (3/4/2019- 3/10/2019) 
 

 

周一 

 民数记 8 

 民数记 9 

 民数记 10 

 

 

 民数记 11 

  

*  以色列人即使在旷野里仍然举行逾越节庆典，逾越节的宗旨是纪念神为子民所做的一切。

虽然以色列人自食不顺服的恶果，神仍要提醒他们是祂將自己的子民从埃及拯救了出来。我

们若遗忘了神的作为，就会加速地悖逆，守逾越节是吸引子民回归神的途径。 

? 利未支派属于神，利未人是 “全然献给”神的（8:14,16）。在新约里，基督徒如今是神

“有君尊的祭司”（彼得前书 2:9）。你象利未人一样“全然献给神”了吗？你单单归属于

祂吗？ 

? 以色列人饥饿时抱怨，“我们在埃及不花钱就有得吃！”他们忘记了那些食物是为奴作苦

工挣来的。基督徒常淡忘過去曾为罪付出了代价。撒旦用“美好的回忆”来诱惑我们忘却曾

经作了罪的奴仆。你还渴想过去的罪中之乐吗？如果是这样，切记这些罪的代价，并感谢神

让你脱离罪的奴役，得着自由。  

 

 

周二 

 民数记 12 

 民数记 13 

 民数记 14 

 民数记 15 

  

* 第一眼看去，民数记 15 章象是放错了位置，这章之前，神审判所有成年一代的以色列

人，惩罚他们全死在旷野。紧接着，民数记 15 章开头就是，“你们到了那地……”为什

么？因为即使在审判中，神仍重申祂的承诺，以色列人有一天还会继承迦南地。民数记 15

章的律法显示神没有遗忘对以色列民的应许。 

? 从摩西为姐姐米利暗的祷告可以观察出他的谦和。即使米利暗拒绝摩西的领导，摩西仍祷

告神医治她（12:13）。你为错待你的人祷告吗？你爱那些藐视你的人吗？ 

? 约书亚和迦勒透过信心的眼光注视迦南人（14:9），十个探子透过胆怯的眼光窃视迦南人

（13:33）。在环视生活里的挑战时，你的眼眸中有胆怯还是信心？ 

 

 

周三 

 民数记 16 

 民数记 17 

 民数记 18 

 民数记 19 

  

*  以色列人因为他们的罪，得面临旷野四十年漂流的日子。神知道他们易生悖逆之心，反抗

祂所指定的领袖摩西和亚伦。因为如此，神立马用激烈的惩罚来处置可拉的叛逆。神知道以

色列必须接受摩西的领导，否则这个民族无法进入迦南而存活下来。 

? 以色列民短时间里就拒绝了神膏立的权威。对于神放在你生命中的属灵权威，你会乐意服

从吗？ 

 

周四 

 民数记 20 

 民数记 21 

 民数记 22 

  

* 为什么对于摩西击打磐石出水的不顺服，神的审判是那么严厉呢？答案是在 20:12，摩西

的行动出自不信，没有在百姓眼前“高举神” ，而把神的荣耀归于自己。在服事神时，我

们必须永不窃取神的荣耀。 

? 巴兰的故事是一个人仅仅在挣扎之后才顺服神的可悲经历。你甘心乐意顺服神，还是不断

挑战神放在你生命中规定的界限？ 
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周五 

 民数记 23 

 民数记 24 

 民数记 25 

 民数记 26 

  

* 尽管神不允许巴兰咒诅以色列民，巴兰没有做到对神完全忠诚。他的故事是民数记中又一

个自食其不顺服之果的例子。在新约中，彼得后书 2:15 责备巴兰“贪爱不义之工价”。启

示录 2:14 说巴兰为巴勒设计，诱惑以色列民拜巴力（25:1-3）。因为巴兰贪财图利便成了

恶者的工具。 

? 一次又一次，以色列民被别神吸引。今天，我们很少会被吸引去祭拜偶象，但是却还有另

类的神诱惑我们离开真神。你容让对学业、金钱、晋升、享乐，或是声望的爱慕把你从神身

边拉开吗？任何让你离开真神的事就是你的偶象？ 

 

周六 

 民数记 27 

 民数记 28 

 民数记 29 

 民数记 30 

  

* 在这些篇章中，以色列民预备进入迦南，为了准备好在应许之地的生活，神制定了在迦南

继承产业的律法并指定约书亚为摩西的继任者，也给了关于献祭和誓言的律法。第一代由于

不信而失败的四十年之后，神正在准备新一代进入应许之地。 

? 在旧约中，律法彰显了神对以色列民的慈爱和憐憫。因为以色列百姓属于神，神赐下律例

典章来引领管理他们的生活方式。神的法度显出了神不变的爱。在你的生命中，神怎样通过

祂的训词和引导向你彰显祂永不止息的爱。你能够看出神的律法表明了祂对你的慈爱吗？ 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助

你应用在日常生活中。 
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第 11 周 (3/11/2019- 3/17/2019) 
 

 

周一 

 民数记 31 

 民数记 32 

 

  

* 当以色列民准备进入应许之地，流便支派和迦得支派选择留在约旦河东岸，不愿定居迦

南，以致流便支派后来没在争战中支持别的支派（士师记 5:16），使得以色列国初期的历

史蒙上了日后分裂的阴影。 

? 约书亚和迦勒与当代的以色列民不同，他们“专心跟从神”（32:11-12）。你是否有约书

亚和迦勒全心全意的信心？ 

 

 

周二 

 民数记 33 

 民数记 34 

 民数记 35 

 民数记 36 

 

  

* 许多人会问，“为什么神命令以色列民毁灭迦南人？”答案的一部分能在民数记 33:55-

56 找到。当以色列人没有赶尽逐出迦南人，余下的人成了带领以色列人拜偶象的“刺” ，

迦南人偶象崇拜的习俗就把以色列从神那里带走了。 

? 你容忍那些日常行为，以致把你带离了神？你维持什么习惯以致削弱了对神的委身？ 

 

周三 

 申命记 1 

 申命记 2 

 申命记 3 

 

  

* 申命记记述了摩西在以色列人准备过约旦河进入迦南地时的三篇讲论。第一篇（1-4 章）

回顾了以色列人在旷野里的历史，摩西提醒以色列人不顺服的代价（第 1 章）以及神在旷野

中对以色列民的保护（2-3 章）。 

? 反思一下申命记 1:2-3，从何烈山（西奈山）到加低斯巴尼亚是“十一天的路程” ，然

而，以色列人竟花了四十年来完成这十一天的行程，为什么呢？因为他们不信神（1:32）。

因着不完全的信靠祂，你错过了神的什么应许？ 

? 在读申命记 1-3 章时，回顾一下你与神的同行。想想你为不顺服付上了什么代价？为神在

过去的保护赞美祂。 

 

 

周四 

 申命记 4  

 申命记 5 

 申命记 6 

  

* 在申命记 5-26 章，摩西给了以色列人神的律法。这里面很大一部分是重复出埃及记中的

律法。实际上，“申命记”这个词的意思就是“第二个律法”。摩西重申律法的准则，并且

指示他们，要如何将这些准则应用在定居的迦南地里。 

? 你在读 4:6-8 时，问问自己，“我的生命对看到我的不信者是什么样的见证？” 

? 申命记 6:4-5 告诉我们顺服神的动机是因着爱，你顺服神是出于爱或是出于责任呢？ 

? 以色列人的父母肩负教导儿女们神的律法的责任 (6:6-8)。活在现代繁忙的世界里，你如

何教导儿女们神的话语呢？ 
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周五 

 申命记 7 

 申命记 8 

 申命记 9 

 申命记 10 

  

* 在迦南，以色列人面对两种危险： 

1） 他们会受诱惑而转向归属迦南人的众神。所以，摩西警告以色列人要毁掉任何与

偶象崇拜有关的东西（7:1-16）。 

2） 他们很可能因迦南人的强大而惧怕。所以，摩西提醒他们“大而可畏的神在你们

中间”（7:17-26）。 

 

* 申命记第 8章阐述：神对以色列民的旨意不是单单地在于外表遵守律法，而是在于“你的

內心如何”(8:2)。在这一章里每次“心”出现的地方都划线，你会看到神最关心的是出自

我们内心的意愿。 

 

? 你这蒙拣选的子民，如同神 “珍贵的产业” 会喜乐地来事奉祂（7:6）吗？申命记 8:2 教

导：真正的顺服从内心开始。你在喜悦中顺服神吗？ 

 

? 在发达的时候，很容易忘记神（8:11-14）。你在财务或是事业上的成就让你把神的作为

视作理所当然吗？ 

 

? 申命记 10:12-13 提出了讨神喜悦的五个关键。我们要： 

 

- 敬畏神 

- 遵行神的道 

- 爱神 

- 尽心尽性事奉祂 

- 遵守祂的诫命 

 

用这些原则来衡量，你的生命讨神的喜悦吗？ 

 

 

周六 

 申命记 11 

 申命记 12 

 申命记 13 

 申命记 14 

  

* 摩西警告以色列要忠心地去神所选择的地点敬拜，要避免任何与拜偶象有关的行为。当以

色列人在这些地方粗心大意时，他们很快地就陷入偶象崇拜之中。因为神爱以色列民，祂赐

下律法，让他们不会转向别神，神的诫命是为了以色列民的好处。 

? 以色列民的敬拜对于维持他们与神的爱是攸关紧要的。当北方的支派遗弃了在耶路撒冷敬

拜，他们就离弃了耶和华。你的崇拜显出你对神的爱吗？你的崇拜会激励你对神更深的爱

吗？ 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助

你应用在日常生活中。 
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第 12 周 (3/18/2019- 3/24/2019) 
 
 

周一 

申命记 15 

申命记 16 

申命记 17 

申命记 18 

申命记 19 

 

 

  

*  这几章继续讲述律法的实际运作，神的律法成为祂子民一生的指引。这些篇章中的指示

是关乎：  

     1）关心贫苦 

     2）重要的宗教节日 

     3）祭牲的条例 

     4）法律裁决 

     5）对祭司的供应 

     6）保护无辜人的生命 

？ 安息年的时候全部的债务要豁免并将产业归还原主，这条定例提供以色列人一个爱邻舍

的实际方法。你如何向邻舍表达关爱呢？你怎样怜恤那些享有的权益不如你的人呢？ 

*  申命记 16 章中的节庆日是为了提醒以色列人不忘神对子民的美善。基督徒同样也借着圣

诞节、受难日、复活节和五旬节来记念神的慈爱。 

*  在申命记 18章，摩西提出了供养祭司和利未人的规定。保罗指出这些原则也同样地适用

于新约时代的教会（提前 5：17-18）。 

 

 

周二 

申命记 20 

申命记 21 

申命记 22 

申命记 23 

  

*  旷野裡流浪之后，以色列人开始了定居迦南地的新生活，摩西向他们展示当怎样将律法

的原则在新的环境里运作。虽然具体的应用有别，神的律法原则仍然适用在各个年代，这里

提供了实践的典范。神的原则不受时间影响，我们必须寻求如何将之适用于现今的世代里。 

 

？ 这些律法让我们知道没有一件事对神来说是不值一提的小事。我们是神的孩子，生活中

的每个细节祂都关心。你生活的方方面面是否都交託给神了呢？ 

 

周三 

申命记 24 

申命记 25 

申命记 26 

申命记 27 

  

*  申命记 27 章中，摩西命令以色列人在进入迦南地的那一天要举行一个盟约典礼。这个

典礼使得以色列人记住盟约里的祝福与咒诅，为了提醒他们有责任忠心守约。若是要活出

神子民的样式，就得遵守神的律法。 

 

？ 当你读到盟约的条款时， 问问自己，“我在生活中都遵从了神的律法吗？”在旧约

裡，遵守盟约所带来的祝福是暂时的，是物质上的。在新约中，祝福是属灵上的。然而原

则并没有变：神祝福那些忠于祂律法的人。 
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周四 

申命记 28 

申命记 29 

 

  

*  重温申命记 1-4 章以色列的历史和申命记 5-26 章的律法之后，摩西在申命記 27-33 章

講述以色列未來的展望。祂警告全民族轉去祭拜別神的危險。神因為愛以色列百姓所以忠

誠地警告他們背信叛教的危險。 

 

？ 即便是神自己的百姓犯罪，也必遭致祂的審判（29：24-28）。我们颂讚神的怜悯时，

切莫忘记祂的公义。你是否認真對待神的公義和審判？你是否明白神的慈愛並不會和祂的

公義相抵触？ 

 

  

周五 

申命记 30 

申命记 31 

申命记 32 

 

  

*  摩西命令以色列人要在公共场合宣读律法，使得人人都可以听到神的训令。摩西教给他

们一首诗歌帮助他们记住神的盟约条例（第 32 章）。神的话语是以色列民生活的中心。 

 

？ 当你在读申命记 30章时，问问自己，“听从遵行，还是不听从遵行；我选择生命，还

是死亡？”（ 30:11-20） 

 

？ 宣读律法和吟唱与神所立的誓约是提醒以色列人记住神的命令的方式。我们今天是依靠

诵读圣经来达到同样的目的。有人说过，“我们把对自己来说最重要的事放在日程表

上，”读神的话在不在你的日程安排上？ 

 

 

周六 

申命记 33 

申命记 34 

 

约伯记 1 

约伯记 2 

约伯记 3 

 

  

？ 在遇到困难的时候，回想反思申命记 33:26-27 中的伟大应许。神是你的居所，祂以永

久的膀臂支撑着你！ 

 

？ 摩西享年 120 岁，在离世的时候，他留下一生忠心的传承。你为那些跟随你的人会遗留

下什麽呢？你所过的是一个忠心顺服神的生活吗？ 

 

*  约伯记 1-2 章提供了瞭解馀下这卷书的重要背景。这两章说明撒旦是如何从神那裡得到

许可去攻击约伯，也说明约伯是怎样信靠神。第三章看到约伯在经历着肉体和情绪的双重

折磨的时候，甚至连他的妻子都告诉他“你弃掉神，死了吧！”他开始纠结对神有所怀

疑。 

 

？ 你能像约伯记 1:21 那样祷告吗？不管生活中遇到什麽神允许发生的事情，你都会信靠

祂吗？（要记得你并不需要象约伯那样的信心！只要在你的处境中信靠神就好。） 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助

你应用在日常生活中。 
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第 13 周 (3/25/2019- 3/31/2019) 

 

 

周一 

约伯记 4 

约伯记 5 

约伯记 6 

约伯记 7 

 

  

*  这周的很多经文会让人有重复的感觉，这是因为那些朋友们一而再、再而三地控诉，

“约伯，你犯了罪。”不管他们的控诉，不管约伯自己内心的疑惑和纠结，约伯坚持，

“我是无辜的。” 

 

*  约伯的朋友以利法首先发言，他宣称自己从神那里得了特别的启示而了解真相（4:12-

16）。约伯回应以利法说，“我不需要建议，我需要的是有人愿意聆听。”（6:14） 

 

？ 神所爱的祂必管教？（伯 5:17；来 12:6）作为神的孩子，你是否在学习无怨言的信靠

祂的教导和管教？ 

 

？ 约伯需要有人来倾听他的苦情（6:14）。当有人在痛苦中时，你是否花时间细心地听？

还是像以利法那样，没有真诚的聆听别人的痛苦而急于提供建议？ 

 

周二 

约伯记 8 

约伯记 9 

约伯记 10 

 

  

*  比勒达指出传统经验说，“罪人总是要受苦的。如果你在受苦，那就说明是你做了得罪

神的事。”（8:8-10）约伯回答说: “我知道神是公义的，但我如何向高高在上的神呈明

我的无辜呢？”（9:1-10） 

 

？ 约伯的回答意味着他悲苦中的孤寂。当你处在人生最黑暗的时刻仍然仰望信靠神吗？ 

 

 

周三 

约伯记 11 

约伯记 12 

约伯记 13 

约伯记 14 

 

  

*  琐法好象是朋友当中最粗鲁的一个，他对约伯说: “你所受的比你罪孽该得的还少

呢! ” (11:6) ，约伯回答说: “我的盼望在神那里”（13:15）。约伯虽然不能明白，为

何遭遇到这麽可怕的景况，但是仍然决心信靠神。 

 

？ 读完这些朋友的第一轮对话之后， 他们是怎样令约伯失望的？如果你在场，你会对约

伯说什麽呢？ 

 

 

周四 

约伯记 15 

约伯记 16 

约伯记 17 

约伯记 18 

 

约伯记 19 

 

  

*  第二轮对话中，这些朋友们坚持说约伯受苦是因为他自己的罪孽，争辩不休地，认为约

伯拒绝悔改正表明他的悖逆。当你读到他们的指控时，要记得在约伯记 1:1 中，神见证约

伯是：“完全正直的。” 

 

？ 约伯记 19 章，约伯哀叹他的景况：朋友与他敌对，亲人忽视他，还有身体几乎被病痛

摧垮， 然而面临种种绝望情况，约伯仍说，“我知道我的救赎者活着，我依然对祂心存盼

望。”（19:25-27），神是你的盼望吗？当你在痛苦中的时候，你愿意信靠神，等待祂的

时机吗？ 
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周五 

约伯记 20 

约伯记 21 

约伯记 22 

约伯记 23 

约伯记 24 

约伯记 25 

约伯记 26 

 

  

*  第三轮对话中，更令约伯朋友们沮丧的是约伯不愿意承认一些隐藏的罪。以利法说，

“神是因你为人公义而惩罚你吗？”（22:4），以利法在挫败气馁中，先前还称讚约伯扶

助在祸患中的人（4:3-4），现在反而责备他欺压穷人，虐待寡妇孤儿（22:6-9）。 

 

？ 约伯记 21 章和 24 章中，约伯提到神似乎忽视恶人的败迹劣行，义人遭殃，恶人兴旺，

这使得义人的受苦显得更惨！当你看到恶人发达的时候，你愿意相信神并等候祂行事的时

间吗？ 

 

 

周六 

约伯记 27 

约伯记 28 

约伯记 29 

约伯记 30 

约伯记 31 

 

  

*  这是约伯最后一轮的对话。这段话对约伯记最后几章的了解非常重要。花些时间小心地

来阅读这几章。 

    

        约伯记 28 章：约伯问到，“智慧在哪裡？”他告诉我们智慧聪明的关键在于“敬 

         畏神”（28:28）。虽然约伯还远远不能了解神的作为，他却知道可以在哪裡寻找 

         答案。他明白自己纠结不已的困惑，在敬畏神中能有解答。（记住“敬畏神”意指 

        尊重神并和祂有好的关系。这是一个正面，而非负面的词彙。） 

 

        约伯记 29-30 章：约伯对比他从前的喜乐和眼前的痛苦。 

 

        约伯记 31 章：约伯坚持自己清白并没有犯下对神任意妄为的罪。读一读约伯自诉 

        无辜的申诉，记得神在约伯记 1:1 中的宣称。约伯并不是因为得罪了神才受苦。 

 

？ 你在哪裡寻找智慧呢？你有没有学会活在“敬畏神”中？ 

 

？ 在读到约伯记 31 章的见证时， 你也能这麽表白吗？如果不能，你是否愿意求神赐你力

量胜过任意妄为的罪恶，活出得胜的人生？ 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周的每一天，都复习这个功课，並求神帮助

你应用在日常生活中。 

 

 

 


